
2025.冬号

Hip LockHip Lock

①
もっちりチョコバナナクレープ

・ｴﾈﾙｷﾞｰ:185kcal
・たんぱく:3.0g
・脂質:10.3g
・炭水化物:21.0g

③
もち食感ロール
・ｴﾈﾙｷﾞｰ:507kcal
・たんぱく:8.0g
・脂質:29.7g
・炭水化物:52.4g

常食

ｴﾈﾙｷﾞｰ 1600kcal

たんぱく 60g 

脂質 45g

炭水化物 240g

☆比べてみよう！コンビニスイーツ☆

䇳

④
もちもち塩豆大福
・ｴﾈﾙｷﾞｰ:161kcal
・たんぱく:3.7g
・脂質:0.9g
・炭水化物35.6.g

②
もっちりわらび
・ｴﾈﾙｷﾞｰ:216kcal
・たんぱく:2.3g
・脂質:1.7g
・炭水化物:48.6g
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ダイエットには和菓子がオススメです

施設のご案内

ひかりテラス病院
Tel:0964-28-6000

介護老人保健施設光乃里
Tel:0964-28-8000

グループホームみんなの光
Tel:0964-28-7800

医療法人社団井上会
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オ ス ス メ ♪

431-1
Tel 0964-28-6550

11 30 14 00
17 30 20 00

年始のご挨拶

おいしかったですネ♪


